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“POR UNDEPORTE EDUCATIVO!
X

{AYUDANOS A
TRANSMITIR

LOS VALORES
POSITIVOS DEL
DEPORTE!




LAVANGUARDIA

Cuando los padres
merecen tarjeta roja

® Laagresividad de algunas familias @ Consejos escolares de Catalunya
enla aarruina los valores se movilizan para fomentar el
educativos del deporte infantil juego limpio TeNDENCIAS 26 Y 27
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=L JOVI ERPORIISTA

'SU ENTORNG



iLA REPERCUSION QUE PARA TU HIUO
TIENE EL DEPORTE ESTA
EN GRAN MEDIDA

INFLUENCIADA POR LA IMPORTANCIA
Y TRASCENDENCIA QUE TU LE DES!
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VOS DEL TALLER.
OBJETIVOSIDEL TALLER:




CONSECUENCIAS

= Conseguir una buena comunicacion tripartita
de doble via entrenador, padres, futbolista.

- Conseguir que los objetivos marcados por el
entrenador sean los mismos gue los marcados
por los padres.

- Evitar abandonos prematuros dela practica
deportiva.

- Conseguir una participacion  menos
estresante  por parte de los jévenes
deportistas.






OBJETIVO,

iCONSEGUIR UN DEPORTE

MAS EDUCATIVO!
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iGANAR NO DEBERIA
~ SEREL
UNICO OBJETIVO!
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PRINCIPALES PROBILEMAS EN|
COMPORTAMIENTOIDE LOSPADR

FALTA DE INTERES

Los padres

como fuente
de estrés

SOBREIMPLICACION




PADRES DESINTERESADOS

< Ausencia en las actividades relacionadas

con el equipo. No suelen asistir a las reuniones,
no se ofrecen voluntarios para trasladar a los
chicos a los desplazamientos, no suelen iraver
jugar a sus hijos a los partidos y no parecen
ofrecerles demasiado apoyo emocional en su
participacion.



¢ QUE HACER?

< Aunque estéis muy ocupados, intentad asistir
a algunos entrenamientos y partidos. La causa
de casi un 20% de los abandonos reside en la
indiferencia que muestran los padres hacia las
actividades deportivas de sus hijos.
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PADRES SOBREIMPLICADOS

% Las actividades de |a familia suelen estar
centradas en la participacion deportiva.

i+ Acuden a todos los partidos y forman parte, a
veces de forma exagerada, en cualquier
actividad relacionada con el funcionamiento
del equipo.

++ Lo méas importante para ellos suele ser que
sus hijos jueguen minutos, lo hagan bien y
que el equipo gane.




PADRES
SOBREIMPLICADOS
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PADRES “INVERSORES”



“Cada vez iegas mds fresca al final
de los pantidos"
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32.094 prebenjamines
61.088 benjamines
88.846 alevines
91.976 infantiles 464.762

92.082 cadetes JUGADORES

98.675 juveniles

DE CADA 1000, 3 LLEGARAN
A LA PROFESIONALIDAD
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¢ Priorizariamos la dedicacién
de nuestros hijos hacia una

actividad con una tasa de paro de
mas del 99%7




PADRES EXCESIVAMENTE CRITICOS

% Reprenden y regafan frecuentemente a sus
hijos.

% Suelen ser muy exigentes con el rendimiento
de sus hijos y se toman el deporte de una forma
muy competitiva.

% Buscan que su hijo sea algun dia un deportista
profesional.



iLos COMPORTAMIENTOS
ALGUNOs PA
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“Comiendo tan poco no te 1

vas a hacer mas fuerte”




“Te pones demasiado

nervioso en los partidos”

=



iLes reprenden censtantemente por los errores
cometidos!

“¢Cémo se puede fallar un
tiro a 3 metros de la
porteria?”




iSe desentienden de sus logros!

“Bueno, el partido no estuvo
mal, pero te queda mucho
camino hasta llegar a ser un
buen futbolista”.



iRivalizan con sus hijos!

“Yo a tu edad ya estaba
trabajando y me comia el
mundo. Si lo hubiera tenido

tan facil como ti...".




jLes demuestran afecto solo cuando consiguen
algun triunfo!
(el equipo gana. hace un buen partido, hace goles...)

“Asi me gusta, que dispares
en cuanto tengas el balén y
no pases tanto ...".



ELCATRAPAMIENTO

% Sensacion que experimentan algunos
jovenes deportistas de encontrarse en una
trampa en donde existen mas dificultades
para salir que las que se perciben para

continuar.




ELCATRAPAMIENTO

% Ante estas situaciones, el joven
deportista aunque no se siente
especialmente atraido por la actividad
deportiva, se ve obligado a continuar enla
misma debido a la percepcion de fuertes
presiones del entorno para que no
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Algunas manifestaciones gue pueden estar
indicando situacion de atrapamiento,

- Mayor fallga e irritabilidad de lo habitual

-F g revueito)

- Pequefios dolores en ol cuerpo

- Dolores de cabeza

- Pesimismo

- Descenso del nivel de energia

- Resfriados y gripes que no acaban de curarse
- Trastornos en el suefio

- Dificultad para dormir

- Aumentos o pérdidas repentinas de peso







iMUESTRALE
A TU HIJO

LO QUE VALE!
| & &




QUSRI

CONPORTANHLEINAAIS

o/ \@






.‘—\Jr,”(;‘:l‘nrir) fetiic




OIS PSS
BL O (L8O ACK B LA
NIOTIVACION




LI

FEBEPRE)

ARSIz



LR 0 B o b

AI{;{'\'/{‘:A(Y"J‘ONFS

REGCONIPENSADIAS:

OBEDIENCIA
AYUDA e
JUEGO LIMPIO ([
ESFUERZO {
DEPORTIVIDAD

RESPETO

ACEPTACION DE TUS DECISIONES
SABER GANARY PERDER



“Gracias por ayudarme a cargar
los balones y el material en el
coche.”




“Que bien has hecho ayudando
a levantarse al jugador que se
habia caido.”




“Me agrada mucho que
calientes antes de salir a jugar.
Eres un chico que se cuida.”




“A tu amigo Alex le caes muy
bien. Creo que eres un buen
compaiiero.”



“Vaya golazo que has metido. Le
has pegado al balon de cine.”
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COMO! HACER CORRIZECIONES
DOSTAHVAS

12 MIZEODES ANDWICH

1= Unicumplido
2- |nstruceiones erientadas al future
3= Una afirmacion positiva
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COMO HACER CORRECIONES
POSITIVAS

EL METODO SANDWICH

1.Un cumplido
2.Instrucciones orientadas al futuro
3.Una afirmacién positiva

“Alex, ahora la has pegado mejor gue antes,
pero..."

“Te gquiero mucho, pera..."



PADRES

ENTRENADORES' El



PADRES “HOOLIGANS™

< Se ponen justo detras del banquillo, suelen
enfurecerse y agitarse enmascarando a cualquier
otrc que hable cerca de ellos incluido el
entrenador.

< A veces no paran de insultar al arbitro y los
rivales.



PADRES SOBREPROTECGIORES

L3 Se caracterizan por los comentarios
angustiados siempre que su hijo juega.

*% Amenazan continuamente con sacar a su hijo
del equipo por los peligros del deporte (golpes;
lesiones, frustraciones tras las derrotas).



COMPORTAMIENTO D

FADRES:
INTERES
Los padres
como fuente
de
motivacion y confianza
/ = ADECUADA

=) IMPLICACION









¢QUE HAGEN ESTOS PADRES
ANTES DE LOS PARTIDOS?.

<« No les hablan demasiado del partido.
< Les muestran apoyo sin presionarles.
<+ Les animan.

< Resaltan el esfuerzo.

Parami
T mpaane
st o8 diieiis
yos esforciss



+QUE HAGENIESTOS/PADRES
DURANTE LOS PARTIDOSZ

#» Se comportan con discrecion.

< Intentan dar una buena imagen de la escuela.
«+ Animan sin exagerar,

< Se mantienen tranquilos.

+ Delegan en el entrenador la direccién

del partido.



¢QUE'HAGEN ESTOS PADRES!
DESPUES DE LOS PARTIDOS?:

<+ No utilizan como criterios de éxito el
ganar o perder

<+ No les hablan demasiado del partido.
< Les animan.

< Resaltan el esfuerzo. iDtnde qumria
 a comer?
<+ Les muestran apoyo
sin presionarles.



“4Qué tal lo has pasado en el partido
de esta manana?"




“Has jugado muy bien porque has
dado bien casi todos fos pases”




“Cada vez iegas mds fresca al final
de los pantidos"




“2Y...COMO HABEIS
QUEDADO?




+QUE HAGEN ESTOS PADRES
CUANDG LAS COSAS NO'SALEN BIEN?.

++ Controlan la tendencia a darle “siempre” la
razon.

+ Intentan ser objetivos.

< Hacerles ver que aprender a hacer frente a
esas situaciones forma parte de su “trabajo”

< Animarle a que no se rinda.
“Pase Io que pase, te
queremos muche”
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¢ CONMO SE CONMPORTAN ESTOSIPADRES!
CON LOS ARBITROS?

«+ Aceptan que todos cometemos errores.
% Entienden que existen distintas maneras de
ofrecer una opinién,
++ Comprenden que los arbitros que pitan enla
base también estan en periodo de formacion.
<+ Son conscientes de que si protestan y
faltan el respeto al arbitro sus hijos
les imitaran.

o



RECOMENDACIONES

iEscucha a tu hijo con atencién e interés

cuando te hable del deporte que practica!




RECOMENDACIONES

iControla el “excesivo” entusiasmo
que pones al hablar del deporte!

&




RECOMENDACIONES

jAprueba e incentiva su esfuerzo e interés
mientras mejora sus habilidades deportivas.

Muéstrate optimista respecto a su
aprendizaje! @




RECOMENDACIONES

jAyudale a que valore el aprendizaje
y progreso conseguido en términos

de los esfuerzos personales realizados!

&




RECOMENDACIONES

iNo le “exijas” resultados deportivos!




RECOMENDACIONES

iMuéstrale comprension y apoyo cuando
pase por un mal momento!

&




RECOMENDACIONES

jEvita recriminar o compadecer y

proteger en exceso en exceso a tu hijo!

&




RECOMENDACIONES

jFelicitale cordial y sinceramente
por las mejoras conseguidas !

(su progreso deportivo,
el aprendizaje de una habilidad




RECOMENDACIONES

iHabla también con tu hijo de
otras cosas a parte del deporte!

&




RECOMENDACIONES

iMuéstrate respetuoso
con entrenadores y arbitros!

&




CONSEGUIRAS...

jFAVORECER LA AUTOCONFIANZA

DE TU HIJO/A!




CONSEGUIRAS...

jUNA PRACTICA DEPORTIVA

SANAY SALUDABLE!

£



RECUERDA...

iEL COMPORTAMIENTO DE UNA
PERSONA NO ES FRUTO

DE LA CASUALIDAD!

&



i AJUGAR VUESTRO PARTIDO

COMO PADRES!
£
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